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Fármaco Casos Vida media RAM grave destacada

Diazepam 871
24-48 h 

(Metabolitos: 100 h)
Lesiones traumáticas 

(90 casos)

Alprazolam 853 12-15 h
Sobredosis 
(82 casos)

INTRODUCCIÓN

ANÁLISIS COMPARATIVO DEL NIVEL DE
SEGURIDAD DE DIAZEPAM Y ALPRAZOLAM EN
ESPAÑA: IMPACTO DE LA FARMACOCINÉTICA EN
LA NOTIFICACIÓN DE REACCIONES ADVERSAS
Paula Vargas Sedano* (paulavs2000@gmail.com)
Facultad de Medicina, Universidad de Granada.

El Diazepam y el Alprazolam son las benzodiazepinas con mayor prevalencia de uso en España, por
lo que el objetivo es evaluar y comparar sus perfiles de seguridad analizando cómo sus diferencias
farmacocinéticas influyen en las notificaciones de sospecha de reacciones adversas (RAM).

Se realizó un estudio descriptivo y comparativo de las
sospechas de RAM notificadas en FEDRA hasta abril
de 2026 analizando variables de sexo, edad, gravedad
y sistemas de órganos afectados (SOC) y contrastando
los resultados con las Fichas Técnicas disponibles en
el portal CIMA.

Existe una alta concordancia entre la práctica clínica real y la información técnica de la AEMPS. Las
diferencias metabólicas condicionan el perfil de seguridad, resaltando la necesidad de individualizar el
tratamiento para evitar la acumulación en Diazepam o la dependencia en Alprazolam. La notificación
espontánea sigue siendo indispensable para monitorizar estos riesgos en la población.
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