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INTRODUCCION

El Diazepam y el Alprazolam son las benzodiazepinas con mayor prevalencia de uso en Espafa, por
lo que el objetivo es evaluar y comparar sus perfiles de seguridad analizando como sus diferencias
farmacocinéticas influyen en las notificaciones de sospecha de reacciones adversas (RAM).

METODOLOGIA

Se realizé un estudio descriptivo y comparativo de las

sospechas de RAM notificadas en FEDRA hasta abril

é de 2026 analizando variables de sexo, edad, gravedad

y sistemas de érganos afectados (SOC) y contrastando

Base de datos Analisis Verificacién 10S resultados con las Fichas Técnicas disponibles en
FEDRA el portal CIMA.

RESULTADOS: ANALISIS COMPARATIVO

Farmaco Casos Vida media RAM grave destacada
, 24-48 h Lesiones traumaticas
Diazepam 871 :
(Metabolitos: 100 h) (90 casos)
Sobredosis
Alprazolam 853 12-15h
(82 casos)
N° casos registrados en Alprazolam Grupo de Edad N° Casos % Casos
-]
Adulto (18 - 65 afios) 541 63,42 %
50 Mayor de 65 afios 255 2989 %
Desconocido 46 5,39 %
40
10 Lexo M® Casos 9% Casos
i Desconocido 9 1,06 %
Femenino 580 66,00 %
" Masculino 264 30,95 %
I Total 853 100,00 %

1990 2000 2010 2020

CONCLUSION Y DISCUSION

Existe una alta concordancia entre la practica clinica real y la informacién técnica de la AEMPS. Las
diferencias metabdlicas condicionan el perfil de seguridad, resaltando la necesidad de individualizar el
tratamiento para evitar la acumulacién en Diazepam o la dependencia en Alprazolam. La notificacidn
espontanea sigue siendo indispensable para monitorizar estos riesgos en la poblacion.
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