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@ INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El aumento de la poblacion transgénero en el sistema
sanitario plantea nuevos retos en el manejo del tratamiento
hormonal sustitutivo (THS). La evidencia cientifica en este
ambito es limitada, especialmente en relacion con la
seguridad y las reacciones adversas a medicamentos (RAM).

La atencion farmacéutica y la farmacovigilancia son
herramientas clave para optimizar la farmacoterapia y
mejorar la calidad de vida.
OBJETIVO
O/ Analizar las RAM asociadas al THS en personas trans
O y destacar el papel del farmacéutico en su deteccién,
prevencion y notificacion.
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Se realiz6 una revision bibliogréfica en bases de datos
biomédicas (PubMed, Cochrane, Scielo) y fuentes oficiales
(AEMPS), centrada en el periodo 1998-2024.

Se analizaron las principales RAM asociadas a
estrogenos y androgenos utilizados en THS, asi como
su inclusion en fichas técnicas y prospectos.

Ademas, se evalud el sistema de notificacion
espontanea (tarjeta amarilla) como herramienta
de farmacovigilancia.
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+ Alopecia ) (TEV: TVP, TEP) M especifica en fichas técnicas y

« Alteraciones cutineas prospectos para el uso en personas
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2 prostata) FARMACOVIGILANCIA: NOTIFICACION
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« Cefalea Eventos

« Migraia cardiovasculares —_— La notificacion de RAM en esta

« Mareo (grave) — a2 poblacién es limitada,

evidenciando infraregistro.
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@ « Ansiedad ' A|tera.<:|ones Registro de notificaciones (datos revision)

« Cambios de humor hepiticas 100 100%

« Estrés 80 Existe un

Otras La deteccién precoz y el control 60 desfase entre

*N y molestias g: i inal adecuado de estos riesgos son 40 <20% los eventos

« Alteraciones del peso esenciales para la seguridad 20 espfrados y los

« Disminucién de la libido del tratamiento. o -_ notificados.

Notificaciones  Notificaciones
esperadas reportadas
La atencién Es necesario Promover la Desarrollar guias T o
farmacéutica desempena fortalecer la notificacién de RAM especificas y basadas °d°;“i .
un papel esencial en la farmacovigilancia es fundamental . . en evidencia que corfm lara al'dad
individualizacion del THS, en poblacién trans para reducir el MW geranticen un uso :e"?: :‘ !
la deteccién precoz de para garantizar la infraregistro y seguro, eficaz y ; ey del
RAM y la mejora de la seguridad de los generar evidencia equitativo de los enestar delas
adherencia terapéutica. tratamientos. clinica real. tratamientos PO UMY,
hormonales.
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